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Nyhedsbrev Juni 2020

Kristian Buhr, Formand

Nok det underligste kvartal i Bedre Psykiatris historie, ja i Danmarks historie.
Det har vaeret nogle noget specielle maneder, hvor alt har vaeret pa stand by,
hvor kun radgivningstelefonen og mailen har fungeret.

Her i juni har vi dog veeret i gang igen. Alle vores grupper har haft mgder i
Igbet af maneden, og vi har ogsa naet at afholde en frivilligcafé. Gruppelederne
har ogsa i april og maj haft telefonisk kontakt med flere fra deres grupper. Helt
stille har der trods alt ikke vaeret.

I landsforeningen har der ogsd veeret aktivitet undervejs. Sekretariatet har
afholdt mgder online, og de har afholdt webinar.

Der har ogsa veeret mgder i landsbestyrelsen. Vores landsformand Knud
Aarup havde meddelt landsbestyrelsen, at han af private arsager gnskede at
traekke sig som formand. Denne meddelelse fik lokalformandene sgndag den
21. juni. Bestyrelsen for Bedre Psykiatri Aarhus er meget ked af at skulle tage
afsked me Knud Aarup. I vores gjne besidder Knud rigtig mange kvaliteter,
viden og indsigt, som vi har haft stor glaede af. Derfor skal der lyde en stor tak
til Knud Aarup for din indsats for Landsforeningen Bedre Psykiatri, de psykisk
syge og for deres pargrende.
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dkonomi

I disse coronatider tales der meget om hjaelpepakker. Vi har haft mulighed for
0ogsa at sgge, men den lave aktivitet betyder for os, at der ikke er nogen
udgifter. Vi har derfor lige nu en god gkonomi, godt hjulpet af et tilskud fra §
18 midler fra puljen i Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og
Beskaeftigelse. Herfra har vi modtaget 60.000 kr, sa vi i ar i alt har faet
udbetalt 100.000 kr. fra Sociale Forhold og Beskeeftigelse.

TrygFonden har desuden givet os lov til at fortsaette vores projekt for
seniorpargrende, sa vi kan fa afsluttet projektet pa en ordentlig made efter en
pause pa 3 maneder.

Medlemmer

Her i 2. kvartal af 2020 har landsforeningen gennemgaet medlemskartoteket,
sa det igen er up to date. Bedre Psykiatri Aarhus har pr. 25. juni 528
medlemmer.

Nyhedsbrevet, hjemmesiden og Facebook

Dette nyhedsbrev udsendes som vanligt kun via mail. Den eneste undtagelse
herfra er nyhedsbrevet i december, hvor vi indvarsler den kommende ordinaere
generalforsamling.Nyhedsbrevet kan ogsa leeses pa Hjemmesiden, som findes
pa www.bedrepsykiatri.dk/aarhus.

Hvis du som medlem ikke modtager nyhedsbrevet, kan det skyldes, at vi ikke
har din mailadresse - eller at den, vi har, ikke leengere er geldende. @nsker
du at modtage nyhedsbrevet - og andre informationer - pa mail, skal jeg op-
fordre dig til at sende os din mailadresse pa lokalafdelingens mail aar-
hus@bedrepsykiatri.dk.

Du kan ogsa indberette/sendre din mailadresse pa hjemmesiden. G& ind under
medlemsservice, ret kontaktoplysninger.

Skulle du ikke veere medlem, men gerne vil fglge med i, hvad der sker i Bedre
Psykiatri Aarhus, kan du fa nyhedsbrevet, hvis du sender os din mailadresse.

Vi kan desuden ogsa fglges pa Facebook, som Igbende opdateres.

Kristian Buhr
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Frivilligcafé den 9. juni 2020

Aftenen gik dels med at samle op pd de tilstedevaerendes
personlige oplevelser under Corona nedlukningen, dels med at
beskrive, hvad gruppelederne havde haft af tiltag med henblik
pd at bevare kontakten til deres gruppemedlemmer, som de
ikke havde kunnet mgdes fysisk med.

Aftenen viste - heldigvis - at der havde veeret tilbud om
virtuel/telefonisk kontakt, og ogsd at muligheden er blevet
anvendt af dem, der havde behov herfor. Den viste sig 0gsa,
at inden lukningen her til sommerferien har alle grupper holdt
mindst et mgde.

Det er besluttet at afholde en Frivilliglgrdag den 24. z
oktober fra kl.10-14 med temaet kollegial supervision. Det

Lise Buhr
Ncestformand

er Sanne Roesen, som underviser.

Hvis du g8r og overvejer at blive frivillig hos os, vil det veere en god traedesten
ind i arbejdet i vores dejlige lokalafdeling. Send os gerne en mail herom, hvis
du er interesseret.

Der skal lyde en stor tak til alle implicerede frivillige i Bedre
Psykiatri Aarhus for at have taenkt s& godt ud af boksen i
denne usaedvanlige situation.

Lise Buhr

Facebook.

Her deles spaendende artikler om emner inden for psykiatrien, ligesom vi ogsa skriver
Isbende om, hvad der sker i vores eget regi.

Tak til dem der flittigt deler vore standpunkter. Indflydelse far man ogs§ ved at brede
sin viden om psykiatri l&engere ud, end udelukkende blandt kendte meningsfeeller.

Der opstar stadig flere fora, der forholder sig til virkeligheden inden for psykiatrien.
Og hvad bedre er. Medlemsskaren vokser.

Lise Buhr

\
\

N\
- -
g
~,

Y “\\
/:,\\

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 32211 631
c/o Kristian Buhr, Horsevanget 97, 8310 Tranbjerg J
e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri-lokal.dk/aarhus



BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -

Landsforeningen for parorende

Ambassadgarer

Jargen Skouboe
TV - vcert DR2

~ Jeg arbejder frivilligt i Bedre Psykiatri Aarhus,
~ fordijeg selv er pdrgrende ftil psykisk sérbare.

: ", Jeg ved, hvor meget det betyder at snakke

o med andre om de udfordringer, man har som
| pargrende.

Camilla Fabricius
Medlem af Folketinget

Ulla Nygaard

Tidl. ncestformand for BUPL Arhus

Jeg statter Bedre Psykiatri Aarhus, fordi jeg kom med i en pérg-
rendegruppe.

Det har veeret en "helle" for mig at m@des med andre, som jeg
har kunnet dele viden og erfaringer med, og som har hjulpet mig
i forhold til at kunne takle de utallige bekymringer, der ofte over-
mander en.

Lene Horsbal
Medlem af Aarhus Byréd

Jeg statter Bedre Psykiatri Aarhus, fordi foreningen ger et meget
vigtigt stykke arbejde. De statter de pdrerende i, hvad der kan
voere en sveer tid, ligesom de er med il at scette fokus pd, og
afmystificere psykisk sygdom. Det er godt for den enkelte, men -.
det er ogsé vigtigt for samfundet! Jeg tror, at foreningen er med til at gere livet let-
tere, for de som har en psykisk sygdom, eller de som har den tcet inde pd livet
igennem en pdrgrende.
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Sommerferie

Med udsendelsen af dette nyhedsbrev lukker vi vores kontor og gér pd ferie. Vi
holder lukket i hele juli mdned. Det gcelder ogsé vores grupper og telefonrddgiv-
ningen.

Skulle det blive ngdvendigt, er det muligt at ringe til formanden Kristian Buhr p&
mobil 2421 2897. Kristian kan ogsd kontaktes p& mail aarhus@bedrepsykiatri.dk. Det
kan ske, at der ikke svares grundet ferie.

Vi ovusker alle vore medlevwuner
og saumawbejdspartnere
e riglig god somumer

Bestyrelsenv
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