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Nyhedsbrev December 2020

2020 gdr nu pd heeld. Det har veeret et meget anderledes &r for os
allesammen. Coronavirussen har for foreningen
betydet, at vi har skdret ned i aktiviteten

| det forlgbne ar har vi kun haft en temaaften. Den
var med Peter @vig Knudsen den 9. marts, og den 11.

marts lukkede statsministeren Danmark ned. Det havde
som konsekvens, at alle vore akfiviteter var sat p& pause i

Kristian Buhr, et par méneder.

Formand Lige nu har epidemien godt fat igen, men med de filtag
myndighederne har taget, er der hdb om, at vintersolhvervet kan betyde, at vi i
dobbelt forstand gér lysere tider i made. Her vil den kommende vacine forhdbentlig
hjcelpe os godt pd ve;.

Psykiatrien skulle i fokus, og det kom den ogsd - til en vis grad. Det er dog ikke gjort
med det. Vi har endnu ikke fdet den 10 ars plan for psykiatrien, som vi blev stillet i
udsigt ved valget sidste ar. Her spiller sundhedskrisen ind, men vi ser gerne, at vi
0gsd pd psykiatriens gér mod lysere tider. Der er — som jeg skrev for et &r siden —
fortsat et arbejde at gare.

Generalforsamling

Den drlige generalforsamling, som skulle finde sted tirsdag den 23. februar 2021 er vi
pd grund af coronarestriktioner blevet nadt til at flytte. Vi hdber, den kan afholdes
tirsdag den 16. marts 2021 i stedet for. Vi har endnu ikke fastlagt, hvor den skal

afholdes. Det meddeles sammen med indkaldelsen/dagsorden.

Generalforsamlingen afspejler dret, der er gdet, og den fortceller om,
hvad vi toenker det nye ar vil bringe.

Arets arbejde vil blive beskrevet i arsberetningen, som udkommer i lgbet af januar
2021. Den bliver udsendt p& mail til medlemmerne sammen med dagsorden for den
ordincere generalforsamling.

Mgad derfor op og fa indflydelse.

Bedre Psykiatri Aarhus holder lukket i perioden Igrdag den 19. decem-
ber - sondag den 3. januar (begge dage inkl.)

Kristian Buhr
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Med udgangen af 2020 slutter vores regnskabsdar ogsd. Normalt er det en dyd at
spare pd de tildelte ressourcer, men hvis grunden fil et mindre forbrug skyldes, at
aktivitetsniveauet p& grund af pandemien har veeret lavt, er det mindre godt. Vi
h&ber ogsd her pd lysere fider.

Det nye dr, 2021skal nok hcenge sammen, hvis vi kan hente
tilskud i samme omfang som i 2020. Magistratsafdelingen for
Sundhed og Omsorg har vi en 3 érig aftale med, hvor 2021 er
andet &r. Fra Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Be-
skceftigelse loegger vi ud med et filskud pd 30.000 kr. Hvis vi i
nceste uddeling kan f& 70.000 kr., vil det kun betyde mindre
besparelser. Fra ISOBRO har vi modtaget et tilskud af samme
starrelse somi ér.

Hvor der kan opstd problemer, er for gruppen for seniorpdrgrende og grupperne for
barn som pdrgrende. Ud af de tre donationer, vi har fra TrygFonden, udigber de to
noevnte i 2021. De to projekter vil vi udvikle pd, hvorefter vi vil sage nye filskud il
dem.

Det Beceredygtige Juletrce

Sidste ar efterlyste jeg gode ideer fil, hvor kunne sgge donationer. Her i efterdret fik
jeg en henvendelse fra Rasmus Schelde Frederiksen, som ftilbgd os et sponsorat.
Rasmus tilbogd Bedre Psykiatri Aarhus at sponsorere 40 kr. for hvert juletroe, som Det
Bceredygtige Juletrce solgte her i december.

Der er endnu nogle troeer at f&. Jeg har stadig nogle f& trceer fil salg. Skriv eller ring
til mig pd& mail/mobil aarhus@bedrepsykiatri.dk/24212897 eller kontakt Rasmus pd&
mail/mobil rasmus f2@hotmail.com/24414317.

Filmen "De Pargrende”

Bullitt Film har, som jeg skrev ud fil medlemmerne, lavet en film om de pdregrende.
Filmen er planlagt til at have premiere i Aarhus pd DOKK 1. Efter filmen skal der vcere
en paneldebat.

Der har desvcerre i den seneste tid veeret en bekymrende udvikling i smittetallene
for Covid-19, hvilket har fart fil fglgende meddelelse fra Nanna Lykke, Bullitt Film:

" COVID-19: Arrangementet gennemfegres i fuld overensstemmelse med de re-
striktioner og anbefalinger, som myndighederne lcegger frem. Skulle vi veere
nadt til at aflyse, holder vi arrangementet i en online-udgave.”

Kristian Buhr
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Nyhedsbrevet og hjemmesiden/Facebook

Dette nyhedsbrev sendes — i modscetning til &rets gvrige 3 nyhedsbreve ogsd med
PostNord til de, der ikke har oplyst mailadresse til 0s. Det skyldes, at vi med dette ny-
hedsbrev gerne vil sikre os, at alle har mulighed for at Icese det, da vi heri varsler
den kommende generalforsamling. Vi hdber, at | alle vil tage vel imod det.

Nyhedsbrevet kan ogsd loeses pd hjemmesiden.

Hjemmesiden findes p& www.bedrepsykiatri-lokal.dk/aarhus.
Falg ogsd Bedre Psykiatri Aarhus pd Facebook og Instagram.

Kristian Buhr

Grupperne.

Alle grupper fungerer fortsat. Det har dog veceret ngdvendigt at
= tage "Farst til malle princippet” i anvendelse det meste af dret
med henblik p& at overholde regeringens krav om max. 10
deltagere pr. begivenhed.

' Vi er glade for at have kunnet opretholde tilouddene.
Coronatiden har bestemt ikke gjort det nemmere at vcere hverken
syg eller p&rgrende.

Lise Buhr
Ncestformand

Lise Buhr

Facebook.

Vi har en god platform pd Facebook. Lige nu har vi 1100, der liker os, mens 1168
folger os. Det er jo bare et par tal, men de viser, at vi f&r stadig sterre
opmceerksomhed tiltrukket omkring foreningen.

Vi kommer endnu lcengere ud via Psykiatrisamtalen, En million stemmer, LEV og
andre Facebookplatforme, som vi har interessevaretagelse fil fcelles med.

Vi benytter os af muligheden for at sprede de gode historier om psykiatrien og for at
scette fingeren pd& de smme steder, hvor udviklingen gér alt for langsomt.
Lise Buhr

Sindets dag.

Sindets Dag den 10. oktober blev aflyst

Grunge’r smittefare valgte udvalget i &r at aflyse dagen, men Bedre Psykiatri Aarhus,
Sind Arhus Samsa og Gallo havde dog valgt at opretholde en oplysende stand i det
omrdade af DOKKT1, hvor vi ellers har haft til huse de andre dr.

Udstillingen bestod af fagbgger omkring psykiatri og oplysende pjecer omkring de 3
foreningers virke.
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Udstillingen var tilgcengelig fra mandag til torsdag i ugen, hvor Sindets Dag I&. Det
var ogsd muligt at hjemtage de 3 foreningers materialer.
Vi hdber pd bedre muligheder for et fcelles slag for psykiatrien i 2021.

Lise Buhr

De frivillige.

Vi afholdt Friviligcafe med overskriften  Kollegial
Supervision en lgrdag i november. Cafeerne er med til at
uddanne vore frivillige til gode samtalepartnere og med
til at kitte os deltagere mere sammen. Vi har ogsé et
frirum med hinanden omkring pdrarendeskabet, som vi
jo alle har il feelles.

Vi er stadig interesserede i at f& flere frivillige, s& hvis du er interesseret, s meld
tilbage fil os. Du skal veere s& hjerteligt velkommen.

Lise Buhr
Frivilligkoordinator

PR.

Bedre Psykiatri Aarhus kom i fokus i m&nedsmagasinet Vital, som Sundhed og
omsorg udsender.

Temaet var pdrgrendeskab og Bedre Psykiatri Aarhus” ambassadar Ulla Nygaard stillede sig
beredvilligt til rddighed. Det kom der en rigtig fin artikel ud af. Tak fil Ulla for at stille op fil in-
terviewet.

Lise Buhr
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Vi ovusker alle vove medlemumner
og samawbejdspartnere
enw gleedelig jul og et godt nytowr
Vi vil samtidig takke for dew stptte, der er givet til
Bedvre Pyykiaktri Aawhus 02020

Pd vegne af
Bestyrelsenw v Aowhay
Kristion Buhw, formand
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Ambassadgarer

Jorgen Skouboe
. TV -vecert DR

. Jeg arbejder frivilligt i Bedre Psykiatri Aarhus,
fordijeg selv er pdrgrende fil psykisk sarbare.
Jeg ved, hvor meget det betyder at snakke

| med andre om de udfordringer, man har som
B pdrgrende.

Camilla Fabricius
Medlem af Folketinget

Ulla Nygaard

Tidl. ncestformand for BUPL Aarhus

Jeg statter Bedre Psykiatri Aarhus, fordi jeg kom med i en pdraren-
degruppe.

Det har veeret en "helle" for mig at m@des med andre, som jeg har
kunnet dele viden og erfaringer med, og som har hjulpet mig i for-
hold til at kunne takle de utallige bekymringer, der ofte overman-
der en.

Lene Horsbgl
Medlem af Aarhus Byréd

Jeg stotter Bedre Psykiatri Aarhus, fordi foreningen ger et meget ‘ ‘ \“
vigtigt stykke arbejde. De stgtter de pdragrende i, hvad der kan A
voere en sveer tid, ligesom de er med il at scette fokus pd, og
afmystificere psykisk sygdom. Det er godt for den enkelte, men
det er ogsé vigtigt for samfundet! Jeg tror, at foreningen er med
til at gare livet lettere, for de som har en psykisk sygdom, eller de som har den tcet
inde pd livetigennem en pdrgrende.
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