BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -

Landsforeningen for parorende

Nyhedsbrev Marts 2021

Kristian Buhr, Formand

Vi er som bekendt stadig ramt af corona-pandemien. Myndighederne har
lempet pa restriktionerne, men vi ved endnu ikke, hvad det betyder for vores
aktiviteter i de kommende maneder. Vi har kunne holde lidt i gang.

Med bgrnegrupperne har vi holdt gang i meget via mgder online for bdde sma
og stgrre grupper og individuelle samtaler. Grupperne har ikke kunnet samles
til aktiviteter, som de plejer. Det haber vi at kunne i det kommende kvartal.

Ungegruppen har ogsa forsggt sig med mgder online. Deres nseste mgde er
planlagt som en "walk & take”. Denne grupper far vi mange henvendelser om
at blive en del af.

Gruppen for foreeldre til bgrn og unge med psykiske udfordringer er for tiden
0gsa meget efterspurgt. Her forsgger de sig ogsa med mgder online. Desuden
har de holdt fysiske mgder i grupper med hgjst 5 deltagere.

Seniorgrupperne har veeret henvist til at holde mgde online. De planlaagger
ogsa "walk & take”. Deres besgg pa museer og andre kulturtilbud har ikke
vaeret mulige.

Gruppen for pdrgrende i Reetspsykiatrien har fungeret som normalt medens
Mindfulness har veeret aflyst. Endelig har vi holdt fast i radgivningstelefonen pa
86 720 112, hvor vi fortsat kan kontaktes pa alle hverdage kl. 10 - 22.
Desuden er du ogsa velkommen til at sende os en mail pa

aarhus@bedrepsykiatri.dk. BUONA ]
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Generalforsamling

I en medlemsorientering meddelte jeg, at vi pa gund af de gaeldende restrikti-
oner udsatte generalforsamlingen, og at vi i stedet ville afholde generalfor-
samling torsdag den 27. maj 2021 kl. 19. Det regner vi fortsat med at
kunne med fysisk fremmgde. Indkaldelse med dagsorden og mgdested skal
ifolge vedtaegterne udsendes mindst 4 uger fgr generalforsamlingen.

Jeg skal opfordre til, at du tilmelder dig generalforsamlingen. Det er her, du
kan fa indflydelse pa linjen i lokalafdelingens arbejde. Desuden star vi overfor
et generationsskifte. 4 af bestyrelsen 5 medlemmer er fyldt 70 ar, og det kal-
der pa nye kraefter. Det betyder blandt andet, at der skal vaelges ny formand
pa generalforsamlingen i 2022.

Medlemmer

Bedre Psykiatri Aarhus har efter den seneste opggrelse 562 medlemmer,
hvilket er samme medlemstal som for et ar siden. Vi er meget glade for, at vi
har kunnet fastholde medlemstallet pa trods af en lavere aktivitet i disse
corona-tider. Det skal I alle have tak for.

Nyhedsbrevet, hjemmesiden og Facebook

Dette nyhedsbrev udsendes som vanligt kun via mail. Nyhedsbrevet kan ogsa
laeses pa Hjemmesiden, som findes pa www.bedrepsykiatri-lokal.dk/aarhus.

Hvis du som medlem ikke modtager nyhedsbrevet, kan det skyldes, at vi ikke
har din mailadresse - eller at den, vi har, ikke lzengere er aktiv. @nsker du at
modtage nyhedsbrevet - og andre informationer — pa mail, skal jeg opfordre
dig til at sende os din mailadresse pa& lokalafdelingens mail aar-
hus@bedrepsykiatri.dk.

Du kan ogsa indberette/sendre din mailadresse pa hjemmesiden. G& ind under
medlemsservice, ret kontaktoplysninger.

Vi kan desuden ogsa fglges pa Facebook, som Igbende opdateres.

Kristian Buhr
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Frivillige

Vi har faet Berit Skjernaa som ny frivillig. Hun har vaeret tov-
holder i, at alle de frivillige har faet et grundlaeggende kursus
i og efterfolgende er kommet p& ZOOM. Tak for din talmodig-
hed med os alle.

Derfor holder vi nu 0ogsd bestyrelsesmgde ad denne kanal.

Flere af vi frivillige, der ogsa er gruppeledere, nar ud til vores
pargrendegrupper ad denne vej. Det har veeret en god hjeelp
herunder den sidste nedlukning.

Lise Buhr
Ncestformand

Tak til alle vore seje frivillige, der er med pa at taenke nyt i en svaer tid.
Lise Buhr

Temaaftener.
Vi har taget chancen for at g pa ZOOM med vore to temaaftener her i foraret.

Det er lykkedes os takket veeret Berit Skjernaa, som har varet vejvi-
ser/stifinder og meget hjelpsom frontkeemper omkring ZOOM projekterne.

Hun har et stort grundlaeggende kendskab til IT.

Vi var pa forhand spaendte pa, hvordan deltagelsen ville veere via dette nye
medie. Var folk generelt klar til det? Havde de mod pa at prgve det? Og kunne
vi fa deres opmaerksomhed pa en ganske almindelig hverdagsaften? Det viste
sig at traekke i omegnen af 20 enheder (hvor flere kunne sidde sammen) til
hver af aftenerne, og det har vi besluttet os for at vaere godt tilfredse med.

Den fgrste aften Igb af stabelsen den 25. februar. Oplaegsholderen var Berit
Skjernaa, der havde valgt overskriften:

Psykisk sundhed. Vaer dig selv - i samspil med din om-
verden.

Berit beskrev sin tilvaerelse. Om at finde sin egen vej fra
stress, angst og depression med afledte diagnoser over ind-
laeggelse, psykoterapi, lykkepiller og elektrochok til at ende i
en anerkendelse af sin sensitivitet som en gave og dermed fa
» mulighed for at pdbegynde en livsrejse gennem musik, ande-
dreet, bevaegelse og indre sansning til en afklarethed, der kunne fgre hende
hen mod en ny vaekst.
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Efter pausen havde vi en spaendende debat mellem Berit og deltagerne. De 2
2 time, der var afsat forlgb hurtigt.

Der var generelt stor tilfredshed med aftenens forlgb, som gav en masse nye
og anderledes vinkler p& at finde veje til ens egen recovery.

Vi vil takke Berit for en spandende og intens aften.
Den 25. marts holdt vi allerede den nzeste temaaften. Her var overskriften:
Nar jobcenterindsatsen ggr den syge mere syg.

Deltagerne var Jes, der er far og var sygdomsramt tilbage
i 2002. Han gav sin beskrivelse af sit langvarige forlgb
frem til en afklaring, der kom alt for sent, og som gdelag-
de hans tilveerelse.

Rasmus, der er yngste barn, satte ord pa sin oplevelse af
at vaere barn og pargrende, og hvordan en malrettet
kommunal indsats havde hjulpet ham godt igennem de
udfordringer, fars sygdom havde givet ham.

Rasmus har af samme grund doneret overskuddet fra sit juletraessalg til Bedre
Psykiatri Aarhus” arbejde med bgrnegrupperne.

Louise er zldste barn og valgte at malrette sit arbejdsliv mod at kunne hjzelpe
sin far, s& hun laeste forst til socialradgiver, og da det ikke rakte, uddannede
hun sig til jurist.

Hun beskriver et samfund, der er gaet fra Wellfare til Workfare, og det er en
accelererende udvikling, som deltagerne i aftenens mgde i hgj grad kunne be-
kreefte. Mange oplever at systemet er gaet fra tillid til mistillid, og at mange
bestraebelser gar pa at kunne seette flueben ved det sagsbehandleren SKAL
gore frem for at se pd det enkelte menneskes kompetencer og dreamme.
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Vi var enige om, at der kunne investeres mere energi i

I

il

at seette mennesket i centrum for sit eget liv. Det er der @ il
“Bed om hjeelp -

Ikke fordi du er svag, men

alt at vinde ved.

fordi du gerne vil blive ved med

Vi vil takke Jes, Rasmus og Louise for en indholdsrig af- at vaere steerl” Les Brown
ten med stor grad af flot formidling. Folk som I tre er St
med til at udbrede nyttig viden om psykisk sygdom. Ved
at saette lys pa jeres historie, ggr I op med, at den er et tabu, som man ikke
taler om. I kan medvirke til at bergringsangsten nedbringes.
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Vi gnsker jer held og lykke i jeres videre proces.

Sluttelig kan vi oplyse at Louise Schelde Frederiksen har oprettet et borgerfor-
slag om dette emne. Det ligger pa Bedre Psykiatris facebookside, og linket vir-
ker. Lige nu neermer det sig 13.000 underskrifter. Der skal som bekendt
50.000 underskrifter til, fgr det SKAL op i Folketinget, sa flere ma gerne skrive
under.

Lise Buhr

FaceBook.
Siden udvikler sig Isbende, og vi nar laengere og leengere ud.

Vi har lige 1161, der liker os og fglger os tet, mens vi har 1269, der fglger os
lidt mere perifert. Vi har brugt Facebook som eneste markedsfgringskanal til
de to temaaftener.

Lise Buhr
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Ambassadgarer

! Jorgen Skouboe

f TV - veert

1'5.4 Jeg arbejder frivilligt i Bedre Psykiatri Aarhus, fordi jeg selv er

© padrerende il psykisk sérbare.

¥ % Jeg ved, hvor meget det betyder at snakke med andre om
[ de udfordringer, man har som pdrgrende.

Camilla Fabricius
Medlem af Folketinget

Ulla Nygaard
Tidl. ncestformand for BUPL Arhus
Jeg statter Bedre Psykiatri Aarhus, fordi jeg kom med i en pérg-

rendegruppe.

Det har veeret en "helle" for mig at mgdes med andre, som jeg
har kunnet dele viden og erfaringer med, og som har hjulpet
mig i forhold til at kunne takle de utallige bekymringer, der ofte
overmander en.

Lene Horsbal
Medlem af Aarhus Byréd

Jeg stgtter Bedre Psykiatri Aarhus, fordi foreningen ger et me-
get vigtigt stykke arbejde. De statter de pdragrende i, hvad
der kan vcere en sveer tid, ligesom de er med til at scette fo-
kus pd, og afmystificere psykisk sygdom. Det er godt for den
enkelte, men det er ogsd vigtigt for samfundet! Jeg tror, at
foreningen er med til at gare livet lettere, for de som har en psykisk sygdom, eller
de som har den tcet inde pd livet igennem en pdrgrende.
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Kalenderen har meldt fordr siden 1. marts. Vi har da ogsd haft dage med poene
temperaturer, men der har ogsd veeret kolde dage og nattefrost. Nu hvor vi er
gdet over til sommertid, ser vi frem fil, at blomster, buske og troeer springer ud - og
at coronavirussen taber pusten.

Vi vil benytte lejligheden til at gnske alle vore medlemmer og samarbejdspartnere
en rigtig god pdske.

Pas godt pi dig selv —god phskee
Med venlig hilsen

Bestyrelsen for Bedre Psykiatrl Aarhus

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 27436129
c/o Kristian Buhr, Horsevanget 97, 8310 Tranbjerg J
e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri-lokal.dk/aarhus



